
Entremets

saveur
Choco-

Céréales

Poids net 420 g.

Ne pas utiliser comme unique source d'alimentation.
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e Entremets choco-céréales 100g %AJR 30g %AJR 100g %AJR 30g %AJR

Valeurs kcal 372 - 112 - Cuivre (mg) 0,66 - 0,20 -
énergétiques kj 1557 - 467 - Manganèse (mg) 0,6 - 0,18 -

Protéines (g) 52,1 - 15,63 - Iode (ug) 150 100 45 30
Glucides (g) 16,6 - 4,98 - Sélénium (ug) 75 100 22,5 30
Lipides (g) 10 - 3 - Vitamines

dont Oméga 3 (g) 0,4 - 0,12 - Vitamine A (ug) 800 100 240 30
dont Oméga 6 (g) 2,9 - 0,87 - Vitamine B1 (mg) 1,4 100 0,42 30

Fibres (g) 3,6 - 1,08 - Vitamine B2 (mg) 1,6 100 0,48 30
Sels minéraux Vitamine B5 (mg) 6 100 1,8 30

Sodium (mg) 485 - 145,5 - Vitamine B6 (mg) 2 100 0,6 30
Potassium (mg) 693 - 207,9 - Acide folique (mg) 0,2 100 0,06 30
Magnésium (mg) 109 36 32,7 10,9 Vitamine B12 (ug) 1 100 0,3 30

Calcium (mg) 673 84 201,9 25 Vitamine C (mg) 60 100 18 30
Phosphore (mg) 400 50 120 18 Vitamine E (mg) 10 100 3 30

Zinc (mg) 15 100 4,5 30 Vitamine PP (mg) 18 100 5,4 30
Fer (mg) 14 100 4,2 30 Biotine (mg) 0,15 100 0,05 30

En-cas hyperprotidique et hypocalorique appauvri en glucides et lipides dont la valeur énergétique est 112 kcal 
par prise.
Ingrédients : Caséinate de calcium(lécithine de soja), poudre de cacao, protéines de soja, huile de soja (anti-oxy-
dant naturel : extrait de romarin), céréales (riz, sucre, arôme), fructo-oligosaccharides, arôme (lactose, agent 
anti-agglomérant E551 : silice colloïdale), gomme guar, vitamines (C, PP, E, B5, B6, B2, B1, A, acide folique, 
biotine, B12), sirop de glucose, minéraux (calcium, magnésium, zinc, fer, cuivre, manganèse, iode, sélénium), 
chlorure de sodium, édulcorants (aspartame*,acésulfame de potassium). * contient de la phénylalanine.
Ne pas donner aux enfants de moins de 3 ans.

MODE D'EMPLOI :
Diluer 30 g de poudre soit 3 mesurettes dans 150 
à 180 ml d'eau froide.

CONSEILS D'UTILISATION QUOTIDIENNNE :
4 prises de 30 g. maximum par jour.
Ne pas dépasser la dose prescrite.
Maintenir une consommation d'eau suffisante (1,5 
à 2 litres par jour).

DLUO et n° de lot : voir en dessous de la boîte
Ne pas utiliser comme unique source d'alimentation.
Ne pas donner aux enfants de moins de 3 ans. 
Si vous utilisez un shaker, mélangez et remuez le 
contenu de la boite avec de l'eau froide et ensuite faites 
chauffer la préparation (si nécessaire).
Conserver dans son emballage d'origine à l'abri de la 
lumière et de la chaleur.
Les régimes amincissants sans surveillance médicale 
sont déconseillés aux femmes enceintes, aux enfants et 
adolescents. En cas de doute consultez votre médecin 
traitant ou les services hospitaliers compétents. 
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En-cas hyperprotidique et hypocalorique appauvri en glucides et lipides dont la valeur énergétique est 111 kcal 
par prise.
Ingrédients : Caséinate de calcium(lécithine de soja), poudre de cacao, protéines de soja, huile de soja (anti-oxy-
dant naturel : extrait de romarin), fructo-oligosaccharides, arôme (lactose, agent anti-agglomérant E551 : silice 
colloïdale), gomme guar, vitamines (C, PP, E, B5, B6, B2, B1, A, acide folique, biotine, B12), sirop de glucose, 
minéraux (calcium, magnésium, zinc, fer, cuivre, manganèse, iode, sélénium), chlorure de sodium, édulcorants 
(aspartame*,acésulfame de potassium). * contient de la phénylalanine
Ne pas donner aux enfants de moins de 3 ans.

MODE D'EMPLOI :
Diluer 30 g de poudre soit 3 mesurettes dans 150 
à 180 ml d'eau froide.

CONSEILS D'UTILISATION QUOTIDIENNNE :
4 prises de 30 g. maximum par jour.
Ne pas dépasser la dose prescrite.
Maintenir une consommation d'eau suffisante (1,5 
à 2 litres par jour).

DLUO et n° de lot : voir en dessous de la boîte
Ne pas utiliser comme unique source d'alimentation.
Ne pas donner aux enfants de moins de 3 ans.
Si vous utilisez un shaker, mélangez et remuez le 
contenu de la boite avec de l'eau froide et ensuite faites 
chauffer la préparation (si nécessaire).
Conserver dans son emballage d'origine à l'abri de la 
lumière et de la chaleur.
Les régimes amincissants sans surveillance médicale 
sont déconseillés aux femmes enceintes, aux enfants et 
adolescents. En cas de doute consultez votre médecin 
traitant ou les services hospitaliers compétents. 
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En-cas hyperprotidique et hypocalorique appauvri en glucides et lipides dont la valeur énergétique est 113 kcal 
par prise.
Ingrédients : Caséinate de calcium(lécithine de soja), dextrose, huile de soja (anti-oxydant naturel : extrait de 
romarin), poudre de blanc d’œuf, fructo-oligosaccharides, gomme guar, vitamines  (C, PP, E, B5, B6, B2, B1, A, 
acide folique, biotine, B12), arôme, sirop de glucose, minéraux (calcium, magnésium, zinc, fer, cuivre, manga-
nèse, iode, sélénium), chlorure de sodium, édulcorant (aspartame*,acésulfame de potassium). * contient de la 
phénylalanine.
Ne pas donner aux enfants de moins de 3 ans.

MODE D'EMPLOI :
Diluer 30 g de poudre soit 3 mesurettes dans 150 
à 180 ml d'eau froide.

CONSEILS D'UTILISATION QUOTIDIENNNE :
4 prises de 30 g. maximum par jour.
Ne pas dépasser la dose prescrite.
Maintenir une consommation d'eau suffisante (1,5 
à 2 litres par jour).

DLUO et n° de lot : voir en dessous de la boîte
Ne pas utiliser comme unique source d'alimentation.
Ne pas donner aux enfants de moins de 3 ans.
Si vous utilisez un shaker, mélangez et remuez le 
contenu de la boite avec de l'eau froide et ensuite faites 
chauffer la préparation (si nécessaire).
Conserver dans son emballage d'origine à l'abri de la 
lumière et de la chaleur.
Les régimes amincissants sans surveillance médicale 
sont déconseillés aux femmes enceintes, aux enfants et 
adolescents. En cas de doute consultez votre médecin 
traitant ou les services hospitaliers compétents. 
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En-cas hyperprotidique et hypocalorique appauvri en glucides et lipides dont la valeur énergétique est 111 kcal 
par prise.
Ingrédients : Caséinate de calcium(lécithine de soja), protéines de soja, café soluble, huile de soja (anti-oxydant 
naturel : extrait de romarin), poudre de blanc d’œuf, arôme (lactose, agent anti-agglomérant E551 : silice 
colloïdale), fructo-oligosaccharides, gomme guar, vitamines (C, PP, E, B5, B6, B2, B1, A, acide folique, biotine, 
B12), minéraux (calcium, magnésium, zinc, fer, cuivre, manganèse, iode, sélénium), chlorure de sodium,  édulco-
rants (aspartame*,acésulfame de potassium). * contient de la phénylalanine.
Ne pas donner aux enfants de moins de 3 ans. 

MODE D'EMPLOI :
Diluer 30 g de poudre soit 3 mesurettes dans 150 
à 180 ml d'eau froide.

CONSEILS D'UTILISATION QUOTIDIENNNE :
4 prises de 30 g. maximum par jour.
Ne pas dépasser la dose prescrite.
Maintenir une consommation d'eau suffisante (1,5 
à 2 litres par jour).

DLUO et n° de lot : voir en dessous de la boîte
Ne pas utiliser comme unique source d'alimentation.
Ne pas donner aux enfants de moins de 3 ans.
Si vous utilisez un shaker, mélangez et remuez le 
contenu de la boite avec de l'eau froide et ensuite faites 
chauffer la préparation (si nécessaire).
Conserver dans son emballage d'origine à l'abri de la 
lumière et de la chaleur.
Les régimes amincissants sans surveillance médicale 
sont déconseillés aux femmes enceintes, aux enfants et 
adolescents. En cas de doute consultez votre médecin 
traitant ou les services hospitaliers compétents. 
   

   
  

Entremets saveur vanille 100g %AJR 30g %AJR 100g %AJR 30g %AJR
Valeurs kcal 376 - 113 - Cuivre (mg) 0,66 - 0,198 -

énergétiques kj 1574 - 472 - Manganèse (mg) 0,6 - 0,18 -
Protéines (g) 61,8 - 18,54 - Iode (ug) 150 100 45 30
Glucides (g) 15,8 - 4,74 - Sélénium (ug) 75 100 22,5 30
Lipides (g) 6,5 - 1,95 - Vitamines

dont Oméga 3 (g) 0,4 - 0,12 - Vitamine A (ug) 800 100 240 30
dont Oméga 6 (g) 2,9 - 0,87 - Vitamine B1 (mg) 1,4 100 0,42 30

Fibres (g) 3,6 - 1,08 - Vitamine B2 (mg) 1,6 100 0,48 30
Sels minéraux Vitamine B5 (mg) 6 100 1,8 30

Sodium (mg) 389 - 116,7 - Vitamine B6 (mg) 2 100 0,6 30
Potassium (mg) 74 - 22,2 - Acide folique (mg) 0,2 100 0,06 30
Magnésium (mg) 10 3 3 1 Vitamine B12 (ug) 1 100 0,3 30

Calcium (mg) 836 105 250,8 31 Vitamine C (mg) 60 100 18 30
Phosphore (mg) 488 61 146,4 18 Vitamine E (mg) 10 100 3 30

Zinc (mg) 15 100 4,5 30 Vitamine PP (mg) 18 100 5,4 30
Fer (mg) 14 100 4,2 30 Biotine (mg) 0,15 100 0,045 30

Entremets café 100g %AJR 30g %AJR 100g %AJR 30g %AJR
Valeurs kcal 369 - 111 - Cuivre (mg) 0,66 - 0,198 -

énergétiques kj 1544 - 463 - Manganèse (mg) 0,6 - 0,18 -
Protéines (g) 62 - 18,6 - Iode (ug) 150 100 45 30
Glucides (g) 13,9 - 4,17 - Sélénium (ug) 75 100 22,5 30
Lipides (g) 6,47 - 1,941 - Vitamines

dont Oméga 3 (g) 0,4 - 0,12 - Vitamine A (ug) 800 100 240 30
dont Oméga 6 (g) 2,9 - 0,87 - Vitamine B1 (mg) 1,4 100 0,42 30

Fibres (g) 3,6 - 1,08 - Vitamine B2 (mg) 1,6 100 0,48 30
Sels minéraux Vitamine B5 (mg) 6 100 1,8 30

Sodium (mg) 606 - 181,8 - Vitamine B6 (mg) 2 100 0,6 30
Potassium (mg) 90 - 27 - Acide folique (mg) 0,2 100 0,06 30
Magnésium (mg) 8,9 3 2,67 0,89 Vitamine B12 (ug) 1 100 0,3 30

Calcium (mg) 678 85 203,4 25 Vitamine C (mg) 60 100 18 30
Phosphore (mg) 481 60 144,3 18 Vitamine E (mg) 10 100 3 30

Zinc (mg) 15 100 4,5 30 Vitamine PP (mg) 18 100 5,4 30
Fer (mg) 14 100 4,2 30 Biotine (mg) 0,15 100 0,045 30

Poids net 420 g.

Ne pas utiliser comme unique source d'alimentation.
www.dietngo.comFa
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En-cas hyperprotidique et hypocalorique appauvri en glucides et lipides dont la valeur énergétique est 95 kcal par 
prise.
Ingrédients : Protéines de soja, légumes 13,8% (pomme de terre, poireaux), sel, fructo-oligo-saccharides, 
arôme, maltodextrine, vitamines (C, PP, E, B5, B6, B2, B1, A, acide folique, biotine, B12), minéraux (zinc, fer, 
cuivre, manganèse, iode, sélénium), émulsifiant : E471, stabilisant : E450A, anti-oxydants : E330 et BHA (E320), 
conservateur : E223
Ne pas donner aux enfants de moins de 3 ans. 

MODE D'EMPLOI :
Diluer 30 g de poudre soit 3 mesurettes dans 180 
à 200 ml d'eau chaude non bouillante.

CONSEILS D'UTILISATION QUOTIDIENNNE :
4 prises de 30 g. maximum par jour.
Ne pas dépasser la dose prescrite.
Maintenir une consommation d'eau suffisante (1,5 
à 2 litres par jour).

DLUO et n° de lot : voir en dessous de la boîte
Ne pas utiliser comme unique source d'alimentation.
Ne pas donner aux enfants de moins de 3 ans.
Si vous utilisez un shaker, mélangez et remuez le 
contenu de la boite avec de l'eau froide et ensuite faites 
chauffer la préparation (si nécessaire).
Conserver dans son emballage d'origine à l'abri de la 
lumière et de la chaleur.
Les régimes amincissants sans surveillance médicale 
sont déconseillés aux femmes enceintes, aux enfants et 
adolescents. En cas de doute consultez votre médecin 
traitant ou les services hospitaliers compétents. 
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En-cas hyperprotidique et hypocalorique appauvri en glucides et lipides dont la valeur énergétique est 111 kcal 
par prise.
Ingrédients : Protéines de soja, légumes (choux verts, poireaux, tomate, céleri rave, oignon), fructo-oligo-sac-
charides, arôme, lécithine de soja, sel, épaississant (gomme guar), herbes et épices (ail, basilic), maltodextrine 
de blé, minéraux (potassium, zinc, fer, cuivre, manganèse, iode, sélénium), glutamate monosodique, ,sucre, 
vitamines (C, PP, E, B5, B6, B2, B1, A, acide folique, biotine, B12), extrait de pissenlit (0,05%), extrait de thé vert 
(0,05%), extrait de reine des prés (0,05%), extrait de chiendent (0,05%).
Ne pas donner aux enfants de moins de 3 ans. 

MODE D'EMPLOI :
Diluer 30 g de poudre soit 3 mesurettes dans 180 
à 200 ml d'eau chaude non bouillante.

CONSEILS D'UTILISATION QUOTIDIENNNE :
4 prises de 30 g. maximum par jour.
Ne pas dépasser la dose prescrite.
Maintenir une consommation d'eau suffisante (1,5 
à 2 litres par jour).

DLUO et n° de lot : voir en dessous de la boîte
Ne pas utiliser comme unique source d'alimentation.
Ne pas donner aux enfants de moins de 3 ans.
Si vous utilisez un shaker, mélangez et remuez le 
contenu de la boite avec de l'eau froide et ensuite faites 
chauffer la préparation (si nécessaire).
Conserver dans son emballage d'origine à l'abri de la 
lumière et de la chaleur.
Les régimes amincissants sans surveillance médicale 
sont déconseillés aux femmes enceintes, aux enfants et 
adolescents. En cas de doute consultez votre médecin 
traitant ou les services hospitaliers compétents. 
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En-cas hyperprotidique et hypocalorique appauvri en glucides et lipides dont la valeur énergétique est 97 kcal par 
prise.
Ingrédients : Protéines de soja, fructo-oligosaccharides, sel, arôme, extraits d’épice et aromates, curry, vitami-
nes ( C, PP, E, B5, B6, B2, B1, A, acide folique, biotine, B12), huiles végétales (palme et tounesol), maltodextrines 
(pomme de terre et blé), minéraux (calcium, magnésium, zinc, fer, cuivre, manganèse, iode, sélénium), glutamate 
monosodique, méthionine, tomate, sucre, levure,viande de poule, lait en poudre, acidifiant (acide citrique), poudre 
de jaune d’œuf, lactose, moutarde, céleri.
Ne pas donner aux enfants de moins de 3 ans. 

MODE D'EMPLOI :
Diluer 30 g de poudre soit 3 mesurettes dans 180 
à 200 ml d'eau chaude non bouillante.

CONSEILS D'UTILISATION QUOTIDIENNNE :
4 prises de 30 g. maximum par jour.
Ne pas dépasser la dose prescrite.
Maintenir une consommation d'eau suffisante (1,5 
à 2 litres par jour).

DLUO et n° de lot : voir en dessous de la boîte
Ne pas utiliser comme unique source d'alimentation.
Ne pas donner aux enfants de moins de 3 ans.
Si vous utilisez un shaker, mélangez et remuez le 
contenu de la boite avec de l'eau froide et ensuite faites 
chauffer la préparation (si nécessaire).
Conserver dans son emballage d'origine à l'abri de la 
lumière et de la chaleur.
Les régimes amincissants sans surveillance médicale 
sont déconseillés aux femmes enceintes, aux enfants et 
adolescents. En cas de doute consultez votre médecin 
traitant ou les services hospitaliers compétents. 
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En-cas hyperprotidique et hypocalorique appauvri en glucides et lipides dont la valeur énergétique est 96 kcal par 
prise.
Ingrédients : protéines de soja, poudre de blanc d’œuf, légumes déshydratés (pommes de terre, poireaux, 
carottes, céleris), fructo-oligosaccharides, colorant naturel, sel, arôme (lactose, agent anti-agglomérant E551 : 
silice colloïdale), vitamines ( C, PP, E, B5, B6, B2, B1, A, acide folique, biotine, B12), minéraux (calcium, magné-
sium, zinc, fer, cuivre, manganèse, iode, sélénium), glutamate monosodique, acide citrique, gomme guar , ail, 
méthionine, herbes et épices, poivre, émulsifiants (lécithine de soja, mono et diglycérides d’acides gras), anti-oxy-
dants (acide citrique et buthylhydroxyanisol), conservateur (sulfite de sodium).
Ne pas donner aux enfants de moins de 3 ans. 

MODE D'EMPLOI :
Diluer 30 g de poudre soit 3 mesurettes dans 180 
à 200 ml d'eau chaude non bouillante.

CONSEILS D'UTILISATION QUOTIDIENNNE :
4 prises de 30 g. maximum par jour.
Ne pas dépasser la dose prescrite.
Maintenir une consommation d'eau suffisante (1,5 
à 2 litres par jour).

DLUO et n° de lot : voir en dessous de la boîte
Ne pas utiliser comme unique source d'alimentation.
Ne pas donner aux enfants de moins de 3 ans.
Si vous utilisez un shaker, mélangez et remuez le 
contenu de la boite avec de l'eau froide et ensuite faites 
chauffer la préparation (si nécessaire).
Conserver dans son emballage d'origine à l'abri de la 
lumière et de la chaleur.
Les régimes amincissants sans surveillance médicale 
sont déconseillés aux femmes enceintes, aux enfants et 
adolescents. En cas de doute consultez votre médecin 
traitant ou les services hospitaliers compétents. 
   

   
  

Velouté
Aux

Choux

Entremets chocolat 100g %AJR 30g %AJR 100g %AJR 30g %AJR
Valeurs kcal 372 - 111 - Cuivre (mg) 0,66 - 0,198 -

énergétiques kj 1555 - 467 - Manganèse (mg) 0,6 - 0,18 -
Protéines (g) 56,1 - 16,83 - Iode (ug) 150 100 45 30
Glucides (g) 12,5 - 3,75 - Sélénium (ug) 75 100 22,5 30
Lipides (g) 10 - 3 - Vitamines

dont Oméga 3 (g) 0,4 - 0,12 - Vitamine A (ug) 800 100 240 30
dont Oméga 6 (g) 2,9 - 0,87 - Vitamine B1 (mg) 1,4 100 0,42 30

Fibres (g) 3,6 - 1,08 - Vitamine B2 (mg) 1,6 100 0,48 30
Sels minéraux Vitamine B5 (mg) 6 100 1,8 30

Sodium (mg) 486 - 145,8 - Vitamine B6 (mg) 2 100 0,6 30
Potassium (mg) 695 - 208,5 - Acide folique (mg) 0,2 100 0,06 30
Magnésium (mg) 110 37 33 11 Vitamine B12 (ug) 1 100 0,3 30

Calcium (mg) 690 86 207 26 Vitamine C (mg) 60 100 18 30
Phosphore (mg) 429 54 128,7 16 Vitamine E (mg) 10 100 3 30

Zinc (mg) 15 100 4,5 30 Vitamine PP (mg) 18 100 5,4 30
Fer (mg) 14 100 4,2 30 Biotine (mg) 0,15 100 0,045 30

Entremets

Saveur
Vanille

Velouté

Poireaux

Pommes

De Terre

Entremets

saveur
Chocolat

Entremets
Café

Velouté
Poulet

Curry

Potage
Légumes
DuMarché

100g %AJR 30g %AJR 100g %AJR 30g %AJR
Valeurs kcal 315 - 95 - Cuivre (mg) 0,66 - 0,20 -

énergétiques kj 1319 - 396 - Manganèse (mg) 0,6 - 0,18 -
Protéines (g) 65,7 - 19,71 - Iode (ug) 150 100 45 30
Glucides (g) 9 - 2,7 - Sélénium (ug) 75 100 22,5 30
Lipides (g) 0,8 - 0,24 -

dont Oméga 3 (g) 0 - 0 - Vitamines
dont Oméga 6 (g) 0 - 0 - Vitamine A (ug) 800 100 240 30

Fibres (g) 4,6 - 1,38 - Vitamine B1 (mg) 1,4 100 0,42 30
Vitamine B2 (mg) 1,6 100 0,48 30

Sels minéraux Vitamine B5 (mg) 6 100 1,8 30
Sodium (mg) 481 - 144,3 - Vitamine B6 (mg) 2 100 0,6 30

Potassium (mg) 171 - 51,3 - Acide folique (mg) 0,2 100 0,06 30
Magnésium (mg) 2,9 1 0,87 0,3 Vitamine B12 (ug) 1 100 0,3 30

Calcium (mg) 1006 126 301,8 37,7 Vitamine C (mg) 60 100 18 30
Phosphore (mg) 649 81 194,7 24,3 Vitamine E (mg) 10 100 3 30

Zinc (mg) 15 100 4,5 30 Vitamine PP (mg) 18 100 5,4 30
Fer (mg) 14 100 4,2 30 Biotine (mg) 0,15 100 0,05 30

Velouté poireaux pommes 
de terre

Vélouté aux choux 100g %AJR 30g %AJR 100g %AJR 30g %AJR
Valeurs kcal 369 - 111 - Fer (mg) 14 100 4,2 30

énergétiques kj 1544 - 463 - Cuivre (mg) 0,66 - 0,198 -
Manganèse (mg) 0,6 - 0,18 -

Protéines (g) 62 - 18,6 - Iode (ug) 150 100 45 30
Glucides (g) 13,9 - 4,17 - Sélénium (ug) 75 100 22,5 30
Lipides (g) 6,47 - 1,941 - Vitamines

dont Oméga 3 (g) 0,4 - 0,12 - Vitamine A (ug) 800 100 240 30
dont Oméga 6 (g) 2,9 - 0,87 - Vitamine B1 (mg) 1,4 100 0,42 30

Fibres (g) 3,6 - 1,08 - Vitamine B2 (mg) 1,6 100 0,48 30
Vitamine B5 (mg) 6 100 1,8 30

Sels minéraux Vitamine B6 (mg) 2 100 0,6 30
Sodium (mg) 606 - 181,8 - Acide folique (mg) 0,2 100 0,06 30

Potassium (mg) 90 - 27 - Vitamine B12 (ug) 1 100 0,3 30
Magnésium (mg) 8,9 3 2,67 0,89 Vitamine C (mg) 60 100 18 30

Calcium (mg) 678 85 203,4 25 Vitamine E (mg) 10 100 3 30
Phosphore (mg) 481 60 144,3 18 Vitamine PP (mg) 18 100 5,4 30

Zinc (mg) 15 100 4,5 30 Biotine (mg) 0,15 100 0,045 30

100g %AJR 30g %AJR 100g %AJR 30g %AJR
Valeurs kcal 322 - 97 - Cuivre (mg) 0,66 - 0,20 -

énergétiques kj 1347 - 404 - Manganèse (mg) 0,6 - 0,18 -
Iode (ug) 150 100 45 30

Protéines (g) 69,6 - 20,88 - Sélénium (ug) 75 100 22,5 30
Glucides (g) 4,3 - 1,29 -
Lipides (g) 1,9 - 0,57 - Vitamines

dont Oméga 3 (g) 0 - 0 - Vitamine A (ug) 800 100 240 30
dont Oméga 6 (g) 0 - 0 - Vitamine B1 (mg) 1,4 100 0,42 30

Fibres (g) 4,6 - 1,38 - Vitamine B2 (mg) 1,6 100 0,48 30
Sels minéraux Vitamine B5 (mg) 6 100 1,8 30

Sodium (mg) 1918 - 575,4 - Vitamine B6 (mg) 2 100 0,6 30
Potassium (mg) 106 - 31,8 - Acide folique (mg) 0,2 100 0,06 30
Magnésium (mg) 0 0 0 0 Vitamine B12 (ug) 1 100 0,3 30

Calcium (mg) 151 19 45,3 5,66 Vitamine C (mg) 60 100 18 30
Phosphore (mg) 528 66 158,4 19,80 Vitamine E (mg) 10 100 3 30

Zinc (mg) 15 100 4,5 30 Vitamine PP (mg) 18 100 5,4 30
Fer (mg) 14 100 4,2 30 Biotine (mg) 0,15 100 0,05 30

Velouté poulet - curry

100g %AJR 30g %AJR 100g %AJR 30g %AJR
Valeurs kcal 321 - 96 - Fer (mg) 14 100 4,2 30

énergétiques kj 1343 - 403 - Cuivre (mg) 0,66 - 0,198 -
Manganèse (mg) 0,6 - 0,18 -

Protéines (g) 63 - 18,9 - Iode (ug) 150 100 45 30
Glucides (g) 10,4 - 3,12 - Sélénium (ug) 75 100 22,5 30
Lipides (g) 2 - 0,6 - Vitamines

dont Oméga 3 (g) 0 - 0 - Vitamine A (ug) 800 100 240 30
dont Oméga 6 (g) 0 - 0 - Vitamine B1 (mg) 1,4 100 0,42 30

Fibres (g) 4,6 - 1,38 - Vitamine B2 (mg) 1,6 100 0,48 30
Vitamine B5 (mg) 6 100 1,8 30

Sels minéraux Vitamine B6 (mg) 2 100 0,6 30
Sodium (mg) 1743 - 522,9 - Acide folique (mg) 0,2 100 0,06 30

Potassium (mg) 462 - 138,6 - Vitamine B12 (ug) 1 100 0,3 30
Magnésium (mg) 25,5 9 7,65 2,6 Vitamine C (mg) 60 100 18 30

Calcium (mg) 151 19 45,3 5,7 Vitamine E (mg) 10 100 3 30
Phosphore (mg) 467 58 140,1 17,5 Vitamine PP (mg) 18 100 5,4 30

Zinc (mg) 15 100 4,5 30 Biotine (mg) 0,15 100 0,045 30

Potage légumes du marché


